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		Optez pour l’eau petillante pour faciliter la digestion : decouvrez les avantages
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		La consommation d’eau pétillante est de plus en plus répandue, surtout dans le contexte des repas. Beaucoup de personnes apprécient ses petites bulles rafraîchissantes, et elle peut même être bénéfique à notre santé. Dans cet article, nous allons nous intéresser aux avantages qu’apporte l’eau pétillante lorsqu’elle est consommée dans le but de simplifier la digestion. […]
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		Les maisons de retraite, aussi appelées EHPAD (Établissements d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes), sont souvent synonymes d’un nouveau départ pour les personnes âgées. Loin d’être une simple solution d’hébergement, ces établissements offrent à leurs résidents l’opportunité de tisser des liens étroits et durables avec les autres occupants ainsi qu’avec le personnel soignant. La maison de […]
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		Les avancées révolutionnaires dans les traitements du cancer du poumon : un nouvel espoir pour les patients
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		Ces dernières années, d’importantes avancées médicales ont été réalisées dans le domaine des traitements du cancer du poumon. En effet, grâce à la recherche et au développement de nouvelles thérapies, de nombreuses personnes touchées par cette maladie grave ont désormais accès à des soins plus efficaces et moins invasifs que par le passé. Dans cet […]

	

    
     1 août 2023  
       



        



				[image: ]    
			


	
		Comment reconnaître et apaiser l’état de stress ?
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		Actuellement, le stress est devenu une réalité incontournable dans les vies bien remplies. Face à cette pression constante, de nombreuses personnes recherchent des moyens pour apaiser le stress du quotidien. Outre les approches traditionnelles de gestion du stress, certaines personnes se tournent également vers les compléments alimentaires pour les aider dans cette quête. Connaître les […]
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		De nombreuses personnes utilisent le cannabidiol (CBD) pour diverses raisons, comme le soulagement de la douleur, la gestion du stress et d’autres problèmes mentaux. Cependant, l’achat de produits à base de CBD peut s’avérer difficile, en particulier le choix du meilleur vendeur en ligne. Les avantages de l’achat de CBD en ligne Les consommateurs passent […]
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		Différents facteurs peuvent contribuer à l’accélération des effets du vieillissement chez des personnes âgées. Ces changements morphologiques ne manquent pas d’avoir des incidences majeures sur la santé physique et psychique de ces seniors. Pour l’amélioration de leur bien-être, il y a lieu de suivre de près divers volets de leur vie au quotidien. Il s’agit […]
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		La cure thermale est un procédé ancestral à visée thérapeutique qui utilise les propriétés physiques et chimiques de l’eau. Le thermalisme utilise l’eau douce et la boue, contrairement à la thalassothérapie qui met en avant les vertus de l’eau de mer et des algues. Les bienfaits des cures thermales pour les personnes âgées L’une des […]
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		L’utilisation de l’huile dans le cadre de traitements médicaux naturels est devenue de plus en plus populaire ces dernières années. En effet, cela offre un certain nombre de bienfaits considérables. Zoom sur l’huile de CBD Le marché du chanvre CBD est en plein essor. Bien que la demande soit excellente pour les affaires, ce marché […]
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  A propos

			Moi c’est Frédéric, jeune étudiant en médecine de la région d’Aix en Provence.

Dans le cadre de mes études, je suis confronté à divers problèmes de santé et je souhaite partager des articles sur ces thèmes qui touchent le plus grand nombre.

J’enrichie les rubriques régulièrement.

Soignez-vous bien

F.
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